JAK SIE BADAC?

Samobadaj piersi raz

w miesigcu. Pod prysznicem,

gdy skora jest namydlona, zbadaj kazdq piers.

Zatoz lewg reke za gtowe i prawg dtonig
(trzy Srodkowe palce) badaj lewgq piers:

3.

od Srodka piersi na zewngtrz, z goéry na dét i z dotu promieniscie, idgc
ruchami okreznymi do gory przez catq piers od sutka do zewngtrz

Twardszych, bolesnych albo
niepokojgcych Cie punktow
w piersi. Obserwuj tez piersi i . L .
przed lustrem, szukaj: Nie Razdy guzgk w piersi to nowotwor,
okoto 80% zmian to zmiany tagodne!
» Zaczerwienien
« Réznicy w wielkosci piersi/brodawek © Kazdg zmiane, ktéra budzi niepokéj
« Miejscowego powiekszenia skéry najlepiej zgtos rodzicom
- Miejscowego wciggniecia i skonsultujcie sie z lekarzem.

Zmien reke i powtorz
z drugq piersiq
- nie zapomnij o niej!



1.

Wez jgdro w dton i obracaj
je miedzy kciukiem
a resztg palcow

JAK SIE BADAC?
Samobadaj jgdra raz w miesigcu,
pod prysznicem lub po kgpieli.

2. 3.

Lekko Scisnij jgdro palcami Powtorz z drugim jgdrem
- nie zapomnij o nim!

Na tylnej Sciance jgdra mozesz wyczué
zgrubienie.
W tym miejscu znajduje sie nasieniowéd

Twardszych lub wiekszych punktéw w jgdrach. i najgdrza. To wtasnie je wyczutes.

Bolu przy dotykaniu jgder.
Zmian w rozmiarze jgder.
Zmian w napieciu skory jqder.

Kazdg zmiane, ktora budzi niepokoj
najlepiej zgtos rodzicom
i skonsultujcie sie z lekarzem.



